
MAIRIE D' UCHAUX MENU  MARS  2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
En bleu : produits ou plats

 éligibles loi Egalym

En vert : plats végétariens éli-

gibles loi Egalym

Salade de chêvre chaud Carottes rapées Salade composée Concombres vinaigrette

du 11 au 15 Escalope de poulet Merlu à la Dieppoise Farfalle aux légumes Saucisses du Ventoux

PdT rôties au romarin Riz BIO Purée

Kiri Yaourt BIO Camembert Petit filou

Kiwi BIO Pomme BIO Compote BIO Ananas au sirop

Velouté de poireaux Betteraves HVE (Haute Salade de pois chiches Assiette kebab Turque ( viande, boul -

du 18 au 22 Chili con carne Valeur Environnementale) Gratin PdT chou-fleur ghour, légumes , sauce yaourt à la 

Riz au cumin Hachis-parmentier de la mer menthe , pain galette )

Emmental BIO Fromage blanc Edam Yaourt à boire

Orange Compote Poire au chocolat Banane

Salade de haricots verts Salade de maïs et féta Lentilles en salade Concombres à la crème

du 25 au 29 Spaghetti aux boulettes, Nuggets de poisson Feuilleté au fromage Poulet Yassa

sauce tomate aux herbes Ebly en risotto Ratatouille Semoule BIO

Vache qui rit Camembert BIO Kiwi BIO Yaourt BIO

Salade de fruits Chocolat liégeois Emmental Pomme BIO

MENUS SUCEPTIBLES D' ETRE MODIFIES EN RAISON D' EVENEMENTS OU APPROVISIONNEMENTS INDEPENDANTS DE NOTRE

VOLONTE, MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.


